
 

 

 

吕莹莹，高级讲师，现任体育教研室主任。 

1988 年毕业于福建师范大学体育教育专业，本科，系国家一级

裁判员、二级教练员。工作二十余年来，以饱满的工作热情投入体育

教学工作，不怕风吹日晒，把汗水挥洒在田径场上。2013 年 4 月被

福建省中等职业教育体育协会认定为省体育骨干教师。 

她潜心钻研体育教学方法，发表《中职学生课余体育活动中运动

损伤的调查分析》、《探讨如何激发厌学体育学生的学习积极性》等

多篇论文，获“职成杯”第四届教育教学成果评选论文二等奖；福建

省中职 2016年度优秀论文二等奖、2012年获全省体育与健康课程“创

新杯”教师说课比赛三等奖。2014 年她和程铭瑾老师合作的多媒体

课件《篮球运动基本技术》在第十届省“三优联评”竞赛获中职组二

等奖。 

她多次担任省及全国体育学校田径联赛裁判工作，获优秀裁判员

称号。2008年 4月被授予福建广播电视大学“师德之星”称号；2012

年 9月被授予福建广播电视大学 2010-2012年度全省电大系统“优秀

教师”称号；2014 年 5 月被授予福建省中等职业学校第十二届排球

竞赛“优秀教练员”称号。2017 年获得福建广播电视大学首届“最

美教师”称号。 


